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SZABADFOGAS

Verseny neve:

Feln6tt kvalifikacids vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2023.09.16-19.

Verseny helyszine:

Belgrad (SRB)

Indulé orszagok szama:

70 orszag

Korcsoport / szakag:

feln6tt/szabadfogas

Indulok szama:

347 f6

Szakagvezeté / edzé:

Bankuti Zsolt/Konstantyn Gulevskyy

Induld neve:

Iszmail Muszukajev

Sulycsoport / indulék szama:

65 kg/45 f6

Elért helyezés:

I. hely

1. mérkozés:

Ospanov (KAZ) - Muszukajev 0:7

2. mérkozés Otoguro (JPN) - Muszukajev 1:6-nal tus

3. mérkdzés Mamedov (AIN/RUS) - Muszukajev 4:5

4. mérkézés Amouzadkhalili (IRI) - Muszukajev 5:6

5. mérkdzés Muszukajev - Rivera (PUR) 11:0
Iszmail ezen a Vildgbajnoksagon azt a formdjat mutatta, amit 2019-ben a
kvalifikacidés VB-n produkalt. A masodik mérkézéstél fogva egyre jobban
teljesitett, a japdan elleni meccsen latszodott a jé formdja, dinamikus volt,
minden mozdulatat lereagalta, pontosak voltak a kontra tdmaddsai és az

Z , irani versenyz6 ellen végig birta a nagy iramu mérk6zést fizikalisan, ami

Eszrevétel: } & ¥

nala nem mindig volt jellemzd. Oszintén szélva a hazai ranking verseny
utan kicsit kételkedtem, hogy milyen formdban lesz a VB-n, de azt
gondolom, hogy nagyon 6sszerakta magat, mind fejben mind fizikalisan.
Ugy gondolom, hogy az irdni meccs volt a dénté momentum ndla, utana
mar felszabadultan tudott birkdzni és ennek meg is lett az eredménye.




Induld neve:

Antal Daniel

Sulycsoport / indulék szama:

70 kg/30 f6

Elért helyezés:

10. hely

1. mérkozés:

Antal- Dmitrievs (AIN/BLR) 9:4

2. mérkdzés:

Ramazanov (BUL) - Antal 15:4

Eszrevétel:

Oriiltem, hogy az els6 mérkézését megtudta nyerni Dani a belorusz
versenyz6 ellen, fejlefogasbdl a dobdst megcsindlta, j6l mozgatta, jol
dolgozott a karral, kétkar alabol is eldobta, parter helyzetbdl jél
védekezett. Sajnos a bolgar ellenfele mdar egy mas kategéria volt, de ellene
is jol birkdzott, parter helyzetbdl belefogta a porgetésbe, az elvezetéseket
probalta. Azt gondolom, hogy amit tudott, azt megtette ezen a
mérkézésen is. Remélem a gy6ztes mérk&zés ad neki tovabbi motivaciét a
folytatashoz.

Induld neve:

Murad Kuramagomedov

Sulycsoport / indulék szama:

74 kg/45 6

Elért helyezés:

19. hely

1. mérkozés:

Kuramagomedov - Rego Alvan (BRA) 10:0

2. mérkdzés:

Kuramagomedov - Takatani (JPN) 0:5

Eszrevétel:

A Muraddal kapcsolatban bizakodd voltam, mivel a budapesti ranking
versenyt megnyerte és végre hozta azt a teljesitményt, amit régota
vartunk téle! Az els6 mérkézés egy jo6 bemelegités volt, a masodik
meccsen a japan ellen nem talalta az ellenszert. Nagyon stabil volt, sokkal
erésebb volt, prébalta a labat tdmadni, de nem ért oda, egyszer tudta
megfogni a |1dbat, de onnan sajnos 6 jott ki vesztesen. Beszélgettem vele
és beismerte, hogy fizikalisan er6sodnie kell, ezért azt beszéltiik, hogy
jonne hozzank az alapozé id6szakban. Nagyon nehéz lesz megszereznie a
kvétat, mert sok jé birk6zé még bent maradt.




Induld neve:

Puspoki Patrik

Sulycsoport / indulék szama:

86 kg/48 6

Elért helyezés:

17. hely

1. mérkozés:

Plspoki - Masakwe (UGA) 7:0-ndl tus

2. mérkdzés:

Plspoki - Geil (AUT) 0:3

Eszrevétel:

Ugy gondolom, hogy az els6 mérkézést gond nélkiil hozta, a masodik
meccsen bosszanté vereséget szenvedett az osztrak ellen. Sokkal
agresszivebben kellett volna az el6készit6 munkajat csindlnia, az osztrak
szétrangatta, sokkal jobban birta fizikdlisan. Patriknak javitania kell az
alloképességén és fizikalisan is elére kellene lépnie ahhoz, hogy ilyen
mérk&zéseket megtudjon nyerni. Alapvetéen dinamikus, de ezt nem
hasznalja ki, mindig a masodik félid6ben prébal tamadni, amikor mar
faradt és mar nem tud robbanékony lenni! Az olimpiai kvalifikacid
megszerzése itt nagyon nehéz lesz, mert még sok jé versenyzd még nem
kvalifikalta magat.

Induld neve:

Juhasz Balazs

Sulycsoport / indulék szama:

92 kg/24 f6

Elért helyezés:

12. hely

1. mérkézés:

Juhasz - Sun (CHN) 4:4

2. mérkdzés:

Aitmukhan (KAZ) - Juhasz 13:3

3. mérkdzés:

Juhasz - Akturk (TUR) 0:10

Eszrevétel:

Baldzs azéta miodta visszakapcsolddott a valogatott munkajaba, szépen
Iépkedett el6re. A hazai ransgsor versenyen meccset nyert, a lengyel
versenyen éremért birkdzott, a roman nagydijon masodik lett, illetve itt a
vilagbajnoksagon is mérk&zést nyert. A labra tdamadasai jok voltak, bar
néha megall egy pillanatra és akkor mar kivédik. Amit hidnyoltam, hogy
parter helyzetbdl nem prébalt akcidt végrehajtani. Ugy gondolom, hogy
Baldzs folyamatosan fejlédik, remélem ugyanilyen lendiilettel folytatja a
munkat és akkor meglesz az eredménye.




Induld neve:

Vlagyiszlav Bajcajev

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg/35 f6

Elért helyezés:

14. hely

1. mérkozés:

Krasaukas (LTU) - Bajcajev 0:10

2. mérkdzés:

Sadulaev (AIN/RUS) - Bajcaev 4:2

Eszrevétel:

Bajcajev sokkal jobb allapotban volt, mint a hazai rendezés{ ranking
versenyen. Azt gondolom, hogy a masodik mérk&zésen a Sadulaev ellen,
ha jobban bizik magdban és elhiszi, hogy képes nyerni akkor azt a meccset
is megnyerhette volna, mivel az orosz versenyz6 kdzel nem volt jo a
formdaban és sériiléssel is bajlédott. Véleményem szerint jol mentek ki az
ellenfelei a VB-n, ezért ugy gondolom, hogy valamelyik kvalifikacids
versenyen képes lesz kiharcolni az olimpiai kvotat.

Induld neve:

Ligeti Daniel

Sulycsoport / indulék szama:

125 kg/33 f8

Elért helyezés:

V. hely

1. mérkozés:

Saparov (TKM) - Ligeti 0:5

2. mérkdzés:

Kholmatov (UZB) - Ligeti 0:11

3. mérkdzés:

Zare (IRI) - Ligeti 11:4

4. mérk6zés:

Khramiankou (AIN/BLR) - Ligeti 3:7

5. mérkdzés:

Ligeti - Akgul (TUR) 0:5

6. mérkdozés

Ligeti - Kurbanov (AIN/RUS) 5:8

Eszrevétel:

Azt gondolom, hogy Dani az egész vilagbajnoksagon koncentraltan, jo
formaban birkézott. A felkésziilése sériilésmentesen zajlott, ami ndla
nagyon fontos. Fizikdlisan rendben volt, és nagyon motivalt allapotban
érkezett a VB-re! Sajnos az utolso (ez volt a 6. meccse), egyik legfontosabb
mérk&zésen a kvotaért faradt el fejben és emiatt a birkézasa szétesett,
rossz déntéseket hozott, ami végiil a vereség f6 oka volt. Ugy gondolom,
hogy ha ugyanilyen motivaltan dolgozik tovabb, akkor jé esélye lesz neki
is megszerezni az olimpiai indulds jogat valamelyik kvalifikacios versenyen.




Vélemény és észrevételek

Ahogy vartuk ezen a vildgbajnoksdagon nagyon erG6s mez6ény jott ossze. Az orszagok kozotti versenyben 10.
helyen zartunk, ami azt gondolom, hogy nem rossz eredmény és kilon 6riltem annak, hogy mindenki gy6ztes
mérkdézéssel zarta a versenyt! A felkésziilés jol sikeriilt, a versenyek és az edz6tdborok, amiket elterveztiink
megvaldsultak, ezért koszonetet szeretnék mondani a Magyar Birkézok Szovetségének.

A versenyen sériilés nem tortént, a hazai rangsor versenyen szenvedett combsérilést Vida Csaba, ami sajnos
nem gyogyult meg a vildgbajnoksagig, ezért nem tudott indulni. Kiilondésen hasznos volt az azerbajdzsani
edz6tdbor, csak azt sajndltam, hogy nem tudtunk nagyobb létszamban részt venni. A hazai nemzetkozi
edz6tdborok, amiket szerveztiink nagyon jol sikeriiltek és remélem, hogy a jovében tudunk még ilyen
tdborokat csindlni, mert minGségi edz6partnerek érkeztek hozzdnk, amire nagy szikségiink van.

A kvotak tekintetében egy kis hidnyérzetem van, mert az egy megszerzett kvalifikacio, ami egy vilagbajnoki
cim révén sziiletett az egy csodalatos eredmény és leirhatatlan élmény volt, de volt még egy nagyon komoly
lehetdségiink egy tovabbi kvéta megszerzésére Ligeti Daniel révén, amit sajnos elvesztettiink. Ettdl
fliggetlenill le a kalappal a Dani teljesitménye el6tt, eziton is szeretnénk neki nagyon gratuldlni, mert
bebizonyitotta megint, hogy ott van a helye a legjobbak kozott!
Bizom benne, hogy a jové évi kvalifikacids versenyeken tovdbbi egy-két induldsi jogot kiharcolunk.

Osszeségében elégedett vagyok a teljesitményekkel és kdsz6ném a versenyz6k munkajat és kitartasat, illetve
szeretném megkoszonni a Magyar Birkdzok Szovetsége vezetGségének és minden dolgozdjanak a munkajat!

Bankuti Zsolt




Verseny neve:

Feln6tt kvalifikacios vilagbajnoksag

Verseny ideje:

2023.09.18-21.

Verseny helyszine:

Belgrad (SRB)

Indulé orszagok szama: 56
Korcsoport /szakag: Feln6tt
Induldk szama: 267 16

Szakagvezetd/edz6:

Molonov Maksim/Martin Gabor

Induld neve:

Szekér Szimonetta

Sulycsoport / Indulék szama:

50 kg / 28 f6

Elért helyezés:

18. helyezés

1. mérk6zés:

Emilia Alina GRIGORE VUC (ROU) - Szekér 4:3

Eszrevétel:

Szimonetta a kétszeres vildg- és kétszeres Eb ezlistérmes roman
versenyz@vel kezdett. A meccs képe alapjan volt esély a gy6zelemre, végiil
4-3-as vereséget szenvedett. Kondicionalisan sikerilt fel6rolnie ellenfelét
az utolsé 30 masodpercre, de ez kevés volt és nem tudta még megcsinalni
a gy6ztes akcidt. Sosem volt még ilyen kozel ehhez a versenyz6hoz, bizom
benne, hogy a jov6ben tud majd ebbdl erét és motivaciét meriteni.




Induld neve:

Orsus Sztalvira

Sulycsoport / Indulék szama:

53 kg /316

Elért helyezés:

7. helyezés

1. mérkozés:

Vestina DANISEVICIUTE /(TU) - Orsus 0:10

2. mérkdzés:

Vanesa KALADZINSKAYA (AIN/BLR) - Orsus 9:2

3. mérkdzés:

Tatyana DEBBIEN (FRA) - Orsus

4. mérkozés:

Orsus - Emma Jonna Denise MALMGREN (SWE) 2:4

Eszrevétel:

Sztdlvira nem titkoltan kvotaért utazott a vildgbajnoksagra, dm ezt sajnos
nem siker(lt elérnie. Versenyen nyujtott teljesitménye messze elmaradt a
t6le mar latottdl. Egyel6re még elemezniink kell a helyzetét, illetve
utdlagosan jutott a tudomdasunkra, hogy a tavaszi vese problémai nem
multak el szaz szazalékosan, és ez volt az egyik oka is a gyengébb
teljesitménynek. Jelen pillanatban hazautazott és egy teljes, atfogé orvosi
vizsgalaton vesz részt és majd ezeknek az eredményeknek a birtokaban
fog visszatérni hozzank.

Induld neve:

Bognar Erika

Sulycsoport / Indulék szama:

55 kg / 19 f6

Elért helyezés:

9. helyezés

1. mérkdézés:

Bognar - Emily WANYAMA (KEN) 10:0

2. mérkdzés:

Bognar - Mariana DRAGUTAN (MDA) 3:8

Eszrevétel:

Erika els6 mérkG6zésén hozta a kotelez6t. Masodikon a mar jél ismert
moldvai birkdzéval keriilt 0ssze. Legutdbb Erika nyert ellene a budapesti
versenyen, de ez a bravar most nem sikerilt, egy arnyalattal most az
ellenfélnek jott ki jobban a Iépés és igy Erika vereséget szenvedett. Erika
versenyrdl versenyre stabil és egyre jobb birkézast mutat, remélem, hogy
ez kitart és az U23 vilagbajnoksagrdl mar éremmel tér haza.




Induld neve:

Galambos Ramodna

Sulycsoport / Indulék szama:

57 kg / 36 f6

Elért helyezés:

11. helyezés

1. mérkozés:

Mathilde Héléne RIVIERE (FRA) - Galambos 1:4

2. mérkdzés:

Bolortuya BAT OCHIR (MGL) - Galambos 5:7

3. mérkdzés:

Galambos - Elvira KAMALOGLU (TUR) 1:1

Eszrevétel:

Ramodna két és fél év kihagyas utan tért vissza a nemzetkdzi mezénybe,
els6 két mérkézését meg is tudta nyerni, de a sorsdonté mérkézésen 1-1-
es vereséget szenvedett, ami talan az egyik legbosszantébb vereségi
forma. Sajnos, torok rivalisa nem tudott tovabb menni, igy szamara véget
ért a verseny. Ahonnan Ramodna indult fél évvel ezel6tt,
mindenféleképpen dicséretre mélto a teljesitménye. Konydke még mindig
nem szazszazalékos és kondicionalisan is van még mit fejleszteni rajta, de
a hozzdaallasa kivald, ezért bizom benne, hogy tud még el6rébb |épni.

Induld neve:

Dollak Tamara

Sulycsoport / Indulék szama:

59 kg / 22 f6

Elért helyezés:

12. helyezés

1. mérkézés:

Dollak - Dzhanan Filipova MANOLOVA (BUL) 8:1

2. mérkdzés:

Dollak - Qi ZHANG (CHN) 0:12

3. mérkdzés:

Alyona KOLESNIK (AZE) - Dolldk 10:0

Eszrevétel:

Tamara tavaly vallm(itéten esett at, és hosszabb kihagydasra kényszeriilt.
Madjus ota végzi a kdzponti munkat. A versenyen az elsé mérk6zését hozta
viszonylag siman, a masodikon a késébbi vildagbajnoktdl szenvedett
vereséget, mivel a kinai dont6be jutott, igy a vigaszagon folytathatta a
versenyt. A vigaszadgi mérk&zésen szamitottunk a gy6zelemre, am ez
sajnos nem sikeriilt. Versenyteljesitménye alapjan munkara és egy jo
alapozasra még sziiksége van, hogy Ujra a régi 6nmagat tudja hozni.




Induld neve:

Szabados Noémi

Sulycsoport / Indulék szama:

68 kg / 33 8

Elért helyezés:

25. helyezés

1. mérkozés:

Wiktoria CHOLUIJ (POL) - Szabados 2:0

Eszrevétel:

Noémi lengyel ellenfelét jol ismerjik, sok mérk&zést vivtak mar
egymassal, ez a mérk6zés szamunkra kedvez6tlentl alakult most. 2-0-3s
vereséget szenvedett, voltak jo helyzetek és megindulasok, de nem tudta
befejezni 6ket, rutinosabb versenyzévé kell valni a jovében. Noéminél
mindenféleképpen még a vereség ellenére is latok elérelépést, fizikalisan
és mentdlisan is, de még mindig sziikség van a kemény munkara. O egy
kés6n érdébb tipus, biztos vagyok benne, hogy be fog érni.
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Vélemény és észrevételek

A vilagbajnoksagra az intenziv felkésziilést a budapesti rangsorverseny utdn kezdtilk meg, kéthetes
nemzetkozi edz6taborral Tatdn, ami egy 12 nemzetet felvonultaté 120 f6s tabor volt.

A felkészlilés soran sikerilt még két nemzetkozi versenyen részt venni, a Poland Openen és roman nagydijon.
A két versenybdl levonva a konzekvenciat gy gondolom, hogy tortént a csapat fejlédésében el6relépés és
sikeriilt mar ki-ki meccseket is megnyerniink ezeken a versenyeken és értékes tapasztalatokat szerezni.
Augusztus végén a mar szokdsos németorszagi edz6tdborban vettiink részt, ami a vildgbajnoksag el6tti utolsé
nagy nemzetkozi edz6taborunk volt.

Az utolsé két hetet Dunavarsanyban toltottik el és élesitettiik a versenyzéket a vildgbajnoksagra.

Ha visszatekintek erre a 10 hetes periddusra, azt mindenféleképp elmondhatom, hogy a felkésziilés
zokkenémentes és sériilésmentes volt. A nemzetkozi taborokban sikerilt tapasztalatokat és rutint is
szerezniink. A csapat hangulat és moralja megfeleld volt. Nincs benne széthlzds és 6sszeveszés, véleményem
szerint formalddik a csapategység, mivel mindenki nagyjabdl egy korosztaly és mar kadet koruk 6ta egyitt
versenyeznek, ezzel Gigy gondolom a jov6ben sem lesz problémank.

A csapat atlagéletkora 22-23 év, ez azt jelenti, hogy még mindig fiatal és formalhaté a tarsasag, biztos vagyok
benne, hogy a csapat nagy része nem csak a parizsi, hanem a los angelesi olimpidra is készll és tervei vannak
a kovetkezd ciklusban is.

Osszességében a versenyen latott birkdzas alapjan én Ggy gondolom, hogy a felkésziilés jobban sikeriilt, mint
az Eurdpa-bajnoksagra, sajnos ez eredményekben még nem tiikr6z6dott, bar, ha meccsekre bontom akkor a
birkdzdsa képe az valtozott és pozitiv irdnyba torténd elmozduldst tapasztaltam.

Az azonban sajnalatos és egyben diihitd is, hogy négy lehetGségiink volt a legjobb négybe kertlni és sajnos
egyiket sem sikertlt abszolvalnunk.

Bosszantd, hogy nem olimpiai sulyban nem sikeriilt érem mérk6zés kdzelében jutni, illetve 53 és 57 kiléban
volt lehet6ség az éremmeccsre, ami egy lépéssel kdzelebb vitt volna a kvalifikacid megszerzéséhez is, ezeket
a meccseket is egy hajszallal, de elbuktuk.

Stalvira akit6l joggal varhattuk volna az érem és kvota szerzést, neki sem sikerilt kihozni magdbdl azt a rutint
és tuddast ami benne rejlik, ennek okai szerintem részben egészségiigyi, részben mentdlis problémak lehettek,
ezeket a dolgokat prébaljak orvosolni.

A sériiltjeinek vissza tudtak allni a tejes munkaba, felvették a ritmust, ez aldl kivétel még Nagy Bernadett, aki
ugyan mar teljes értékd edzés munkat végez, de még a rehabilitacidjanak az utolsé szakasza zajlik. Ugy
gondolom, hogy az alapozas kezdetére kozel 100 % allapotba fog kertilni és a jov6 évben rd is szamithatunk.

Bizom abban, hogy a kovetkez6 b6 fél év, ami még a kvalifikacids versenyekig hatra van, ez alatt sikeril annyi
munkat elvégeznlink, rutint és tapasztalatot szerezni, hogy sikeril majd néi szakdgban is kvalifikalni a magyar
birkdzas szamara az olimpiai jatékokra.

Martin Gabor
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KOTOTTFOGAS

Verseny neve:

Feln6tt kvalifikacios vildgbajnoksag

Verseny ideje:

2023.09.21-24.

Verseny helyszine:

Belgrad (SRB)

Indulé orszagok szama:

59 orszag

Korcsoport / szakag:

Feln6tt kotottfogas

Indulok szama:

327 induld

Szakagvezeté6 / edzé:

Moddos Péter, Lérincz Viktor, Takacs Ferenc
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Induld neve:

Torba Erik

Sulycsoport / indulék szama:

60 kg / 40 induld

Elért helyezés:

Eszrevétel:

Az idei évben Eriknek a sulykategodria teljesitése minden versenyen gondot
okozott, de tudta teljesiteni a téle elvart szintet, azonban a
vildgbajnoksagra nem tudta hozni a folyamatos kontroll ellenére sem a
sulyat. A verseny el6tt b6 két héttel kozel 6t kilogrammal ment haza a
hétvégi regeneracids idészakra. Megbeszéltiik vele, hogy figyeljen oda az
étkezésre és hogy mennyi sulytobblettel j6jjon vissza a kdvetkezd hétre,
ami mar teljes mértékben a formaba hozasrdl szolt. A megbeszélteket,
annyira nem sikerlt tartani, hogy nyolc kilé hetven dekdaval érkezett meg
és onnantdl kezdve nagyon lassan és nehezen tudtuk a sulyat kezelni a
megfelel§ iranyba. A mérés el6tt két nappal koézel harom kilogramm
sulytobblett volt rajta, ami annyira lassan és nehezen indult meg lefelé,
hogy mar tobb alkalommal is a testi épségét befolyasolta. Gorcsok, teljes
végelgyengiilés, demotivaltsag, dehidrataltsag jellemezte. A mérés
reggelén negyven dekdndl nem mozdult tovabb a sulya ugy, hogy még
szaundzott tobb mint negyven percet, amikor ugy déntottiink nem szabad
tovabb folytatni a testi épsége érdekében. Véleményemért teljes
mértékben vallalom a felel6séget, vezet6ként/edz6ként, hiszen az a
feladatunk, hogy mindent kontroldljunk, de Ugy gondolom, hogy
partnernek kell lennie a versenyzének is. A hétvégén és az esti drakban
nem tudunk minden percben figyelni és Ugy gondolom egy felndtt
versenyz6énél mar kell lenni annyi 6nallédsagnak, hogy tudja, mik azok a
teenddék, hogy sikeres legyen egy versenyen, hiszen a sz6nyegen is egyéni
dontéseket kell meghozni. Mélyen bant és szomoru vagyok, hogy egy
olimpiai sulykategoériat elengedtiink Ugy, hogy megsem prébaltuk
megszerezni az indulds jogat a nyari jatékokra. A szakvezetést kérem, hogy
vizsgalja ki a versenyzével tortént cselekedetet és szankciondlja azt,
ammennyiben ugy latjak én hibaztam, természetesen én is vallalom érte
a felel6séget.
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Induld neve:

Kecskemeéti Krisztian

Sulycsoport / indulék szama:

63 kg / 24 induld

Elért helyezés:

12. helyezett

1. mérkozés:

Kecskeméti Krisztian (HUN) - Etienne Kisinger (GER) 3*:3

2. mérkdzés:

Ivan Lizatovic (CRO) - Kecskeméti Krisztian (HUN) 4:0

Eszrevétel:

Krisztian teljesitményében maradt hidnyérzet bennink. A német
ellenfelét legy6zve, ugy gondoltuk a kovetkez6 mérk6zését is
gy6zelemmel kell zarnia. A lenti helyzetekig nem jutott el a horvat
ellenfele ellen. Domindlta a mérkézést all6 helyzetbdl, azonban
el6készitései nem voltak hatékonyak. A taktika megvaldsitasa nem sikerdl
szdmdra a mérk6zésein, sokszor elképzelés nélkiil probdl mérkdzést
nyerni, amibe belehibazik. Edzésmunkaja javult az elmult idészakban, de
a téthelyzetekben a versenyeken nem reprodukalja a teljesitménye.
Fontos lesz szdmdra a téthelyzetek gyakorlasa, minél tobb nemzetkozi
mérk&zés megvaldsitasa. A jovGben a 60 kg-os sulykategodriat fogjuk neki
javasolni, amihez az egyéni fejlesztéseket jobban meg kell kbvetelniink. Az
allo helyzeteknél a forditott egykar helyzetekbdl valé el6készité
léptetéseket megfelel6 szintre kell fejlesztenlink nala. Az egyéni
képességeknél az eréfejlesztés mellett, a lenti helyzetekbdl valé technikai
fejlesztést fogjuk nala megvaldsitani.
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Induld neve:

Vancza Istvan

Sulycsoport / indulék szama:

67 kg / 41 induld

Elért helyezés:

7. helyezett

1. mérkozés:

Vancza Istvan (HUN) - Nestor Evian Almanza Truyol (CHI) 6:0

. mérkdzés:

Vancza Istvan (HUN) - Shon Nadorgin (ISR) 8:0

. mérkdzés:

Hasrat Jafarov (AZE) - Vancza Istvan (HUN) 5:1

Vancza Istvan (HUN) - Edsson Rafael Olmos Gutierrez (MEX) 9:0

2
3
4. mérkdzés:
5

. mérkdzés:

Mohammadreza Abdolhamid Geraei (IRI) - Vancza Istvan (HUN) 6:5

Eszrevétel:

Istvan az év elején sérilt volt, de az Eurdpa-bajnoksdg utani
makrociklusban kimagasld6 munkat végzett. Nagyon sokat javult a
személyisége pozitiv iranyba, ami miatt az edzésmunkdajanak a min&sége
javult. Kifejezetten lgyes, j0 helyzetfelismer6 és dontéshozd képességl
versenyz6, akinek meg kell értenie, hogy hosszutavu terheléssel tud
komoly eredményeket elérni. A vildgbajnoksdagon a téle elvart szinten
klizd6tt. Sajnos, ami latszédott, hogy a sportagspecifikus alléképességét
(aerob-anaerob) fejleszteni kell nala. Az iramvaltdasok megvaldsultak, ami
anaerob energianyerésben megy végbe, de igen hamar bekovetkezett a
faradas, de egy sikeres alapozd idG6szak utdan ezt magas szintre lehet
felépiteni, ami a jov6é évben meghatarozé lehet a kvalifikacids
versenyeken. A lenti helyzeteknél a védekezd technikdjat tovabb kell
gyakoroltatni vele, még mindig az emeléseknél a rossz labat emeli, amivel
lehet&séget ad ellenfelének a sikeres akcid végrehajtasara. A vigaszagon
az irani olimpiai bajnokkal szemben sajndltam, hogy nem kapott
lehet6séget a lenti helyzetekben valé tamadasra, én ldgy éreztem és
lattam aktivabb volt a mérkézés soran és akcidét is hajtott végre
alléhelyzetbdl. A verseny végén motivalt maradt, amit fent kell tartanunk
nala és egy igen magas szintl és min&ségli alapozd ciklust kell vele
elvégeztetnink és akkor okozhat meglepetést, de ehhez neki is
partnernek kell lenni.
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Induld neve:

Fritsch Rébert

Sulycsoport / indulék szama:

72 kg / 24 induld

Elért helyezés:

Il. helyezett

1. mérkozés:

Fritsch Robert (HUN) - Jamol Jumabaev (UZB) 4:1

2. mérkdzés:

Fritsch Robert (HUN) - Ali Feizollah Arsalan (SRB) 13:10

3. mérkdzés:

Fritsch Rébert (HUN) - Shingo Harada (JPN) 3:1

4. mérkozés:

Ibrahim Mahmoud H. H. Ghanem (FRA) - Fritsch Rébert (HUN) 3:0 TUS

Eszrevétel:

Az Eurdpa-bajnoksag utan ismét a régi magas szintl edzésmunkat végezte
a téle megszokott és elvart szinten. Az all6 helyzeteknél a
sportagspecifikus alloképességét kihasznalva, ellenfeleit olyan mértékben
farasztotta, hogy Osszeestek el6tte és konnyedén hajtott végre akciot
nemzetkozi élmezényhodz tartozé versenyz6kkel szemben is. A lenti
helyzeteknél a tdmadod és a védekez6 technikdjat is nemzetkozi szinthez
fejlesztette fel egyéni képzésben és ez teljes mértékben latszott a verseny
egész folyamdan. A profi szemlélet ndla teljes mértékben megvaldsult,
sportanalitika, dietetika, egyéni fejlesztések, mentdlis képesség fejlesztés
mellet a regeneraciéra is komoly id6t forditott, példamutatéan és
tudatosan késziilt a vilagbajnoksagra. A dént6ben sajnos volt egy rossz
szitudcid, ahol az ujja megsériilt és megbontotta nala a mentalis fékuszt,
ami miatt sebezhet6vé valt, ezt ellenfele ki is haszndlta és megtudta Grizni
az eredményt a mérkézés végéig. A mentdlis készségeket a jovGben is
folyamatos kontroll alatt fejleszteni kell ndla. Véleményem szerint a
kovetkez6 évben a kvalifikacid és a nyari jatékok szempontjabdl a 77 kg-
os sulykategdriaban kell megmérk&znie, mert teljesitménye és hozzadllasa
méltoé tovabbi komoly eredményekhez.
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Induld neve:

Lévai Zoltan

Sulycsoport / indulék szama:

77 kg / 45 induld

Elért helyezés:

14. helyezett

1. mérkozés:

Lévai Zoltan (HUN) - Gurpeet Singh (UWW/IND) 4:0

2. mérkdzés:

Demeu Zhadrayev (KAZ) - Lévai Zoltan (HUN) 4:1

Eszrevétel:

Az vilagbajnoksagra valo felkésziilés szamara igen Osszetett és komplex
volt, sérilések és tovabbi tevékenységek nehezitették. Csukld és
bakterialis fert6zés (er6s gydgyszeres kezelés), miatt nem tudott
teljesértékl edzésterhelést megvaldsitani, ami mar az utolsd
mezociklusban tortént. A mentalis felkésziiléshez hozza tartozik a
vilagbajnoksag el6térbe helyezése a civil élettel szemben, ennek ellenére
a verseny el6tt harom héttel hazassagot kotott, ami az én véleményem
szerint nem segitette a csucsforma kialakulasat. Az edzéseink a formaba
hozoé és formaban tartdé id6szakban rovidiltek, ezzel elkerilve a magas
faradas kialakulasat (a regeneracié szempontjabdl), azonban klubedzéje
(édesapja) tandcsdra minden edzés végén egyéni képzésben vett részt és
hozzatettek a tervezett foglalkozasokhoz, ami nem ehhez az idészakhoz
illett. A versenyen a vesztes mérk6ézésén, lenti tamadé helyzetben az
emel6 technikdjanal hibazott nem megfelel6 iranyba inditotta a
dobdsvégrehajtast, aminek kovetkeztében zdnaszéli szituacidba
keveredett és onnan rossz dontést valasztott. Ugy gondolom, & egy igen
értékes versenyz8, akinek a nemzetkézi élmezényhoz kéne stabilan
tartoznia, de meg kell értenie, hogy mi a feln6tt valogatott szakmai stabja,
nem rosszat akarunk neki, hanem ugyanaz a célunk. A tavalyi évben lattuk
t6le a letisztult all6 helyzetekb6l vald el6készitéseket és
akciovégrehajtast, amit Gjra meg kell téle kovetelni a foglalkozasaink
soran is. Edzésmunkaja magas szintl, de kovetni kell a felkészilés
megtervezett szakaszait és a civil és sportoldi élet profi szemléletét ki kell
alakitanunk nala és akkor a jové évi kvalifikacios id6szakban megfelel6
formaban tud majd sz6nyegre |épni, de természetesen ehhez a versenyz8i
akarat elengedhetetlen.
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Induld neve:

Szilvassy Erik

Sulycsoport / indulék szama:

82 kg / 24 induld

Elért helyezés:

9. helyezett

1. mérkozés:

Szilvassy Erik (HUN) - Bozo Starcevic 5:0

2. mérkdzés:

Rafig Huseynov (AZE) - Szilvassy Erik (HUN) 4:3

3. mérkdzés:

Aues Gonibov (AIN/RUS) - Szilvassy Erik (HUN) 3:1

Eszrevétel:

A sulykategoria teljesitése nagy feladat volt szamara, de a latottak alapjan
jol teljesitette, azonban a mérkGzéseinél hidnyzott a megfelel6 mindségl
kondiciondlis képességek, ami a fogyasztasnak volt koszonhets. A
felkésziilésnél tobb alkalommal is inspirdltuk a Idbrobbanékonysag
fejlesztésére egyéni képzésben, azonban két alkalom utan abbahagyta
(,jelezte elég robbanékony mar a laba”), ami szintén latszédott az allé
kiizdelmeknél, hogy sokszor nem tudta kdvetni a kategoridra jellemzé
gyorsabb mozdulatokat. A felkésziilés utolsé szakaszaban egy nemzetkozi
versenyt kihagyott, ami a sulykategoriavaltas miatt hianyt okozott. Fontos
lett volna, minél tobb nemzetkdzi mérk&zést megvivnia az Uj kategoériaban
és igy az adott idészakban terhelés csokkentés valdsult meg nala, ami
eltért a tervezett6l. Az alapozd idészakban meg kell valtoznia pozitiv
iranyba, mert jelenleg azt [dtom nem hisz az elvégzett munkaba (csapaton
belil sem keresik tobben a tarsasagat negativ személyisége miatt). Fontos
lesz megértenie, hogy sajat maganak edz, nem nekiink, igy, ha nem olyan
mentalitassal végzi az 6 munkajaban tesz kart és ezaltal keletkezik hiany.
Véleményem szerint fontos lenne szamara egy sportpszicholdgus, aki
segitene kialakitani szamara a megfelel6 sportagi személyiséget. Jelenleg
mindig masban keresi a hibat, jelezte nekiink, hogy mi nem foglalkoztunk
vele, ezért nem ért el eredményt. L6rincz Viktor és én egy csapatot
vezetiink, ahol mindenkivel a lehetd letobbet probalunk foglalkozni egyéni
képzésben is, de azokkal a versenyz6kkel nem tudunk foglalkozni, akik
elutasitjak a mi javaslatainkat (a versenyzének partnernek kell lennie). En
ugy gondolom benne tdbb van, mint ahol tart, de vdltoznia kell,
amennyiben ez nem sikeril, nem fog tudni komoly eredményt elérni.
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Induld neve:

Losonczi David

Sulycsoport / indulék szama:

87 kg / 42 induld

Elért helyezés:

Il. helyezett

1. mérkozés:

Losonczi David (HUN) - Azat Salidinov (KGZ) 8:0

. mérkdzés:

Losonczi David (HUN) - Islam Abbasov (AZE) 8:0

. mérkdzés:

Losonczi David (HUN) - Kiryl Maskevich (AIN/BLR) 6:1

Losonczi David (HUN) - Semen Sergeevich Novikov (BUL) 10:0

2
3
4. mérkdzés:
5

. mérkdzés:

Ali Cengiz (TUR) - Losonczi David (HUN) 8:7

Eszrevétel:

David allo helyzeteknél sportagi alloképességét kihasznalva, olyan iramot
diktalt, amivel ellenfelei teljes mértékben nem tudtak mit kezdeni
(élmezbnyhoz tartozd versenyz6k). Igen pozitiv volt szamunkra, hogy a
megbeszélt taktikaban épitette fel kiizd6 stilusat. Allé helyzetbsl nagyon
meggy6z8 akcidkat hajtott végre, ami mutatta szamunkra tamado
szellemiségben kiizd a mérkézésein. A lenti helyzeteknél a védekezd
technikai nagyon sokat javultak és tdmadd technikai koziil az emelése igen
nagy aranyban sikeresen valdsult meg. Profi szemlélete a verseny el6tti és
alatti id6szakban az egyik legjobb a csapatban, mindent betart a siker
érdekében (étkezés, taplalékkiegészits, levezetés/regeneracio, mindségi
bemelegités, sportanalitika, pszichologus, stb). A dont6ben a mérk&zés
els6 szakaszaban hibazott, azonban nem esett szét a fokuszt végig tartani
tudta, és lenti védekezésbdl sikeresen visszatamadott, amib6l fej és
karlezaras helyzetbél er6s, véleményem szerint tobbszor is betusolta
ellenfelét, amit a sz6nyeg elndke nem igy vélt és nem vetett véget a
mérk&zésnek. Végul 7:7-es helyzetnél az utolsé 6t masodpercben volt egy
kitolds helyzete, erre challenge-t kértlink (mert a dontetlen nem nekiink
kedvezett), amit elveszitettlink, mivel az ellenfél labahoz ért a tamadas
soran a keze. Szomoru és elkeseredett vagyok, hogy ez a mérkézés igy
alakult, én dgy gondolom, hogy ezt a dont6t David nyerte, de biztos
vagyok benne, hogy a jov6ben ez még nagyobb pluszt fog neki adni, hogy
ezt az ezlistérmet aranyéremmé valtsa. A célunk ndla, hogy a jelenlegi
formajat tovabb javitsuk és egyéni képzésben a technikai fejlesztését még
hatékonyabba tegyuk.
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Induld neve:

Lévai Tamas

Sulycsoport / indulék szama:

97 kg / 37 induld

Elért helyezés:

16. helyezett

1. mérkozés:

Lévai Tamas (HUN) - Yiming Li (CHN) 5:1

2. mérkdzés:

Mihail Kajaia (SRB) - Lévai Tamas (HUN) 7:5

Eszrevétel:

Sokat fejl6dott az év elsé feléhez képest all6 és lenti helyzetekben is. A f6
hiba nala, hogy a taktika feldllitasanal sokszor zavar jelentkezik. Sok
mindent akar egyszerre megvaldsitani és sokszor, olyan taktikat allit fel,
hogy megtervezi a mérkd6zés alakulasat (az ellenfél reakcioit), ami nem
feltétlen ugy alakul (tdlgondolja), ahogy 6 elgondolta. Sokkal letisztultabb,
tamado kuzdéstilus illik a tudasahoz, mintsem a védekez6 stilus. A vesztes
mérk&zésén nem az elejétdl diktalt iramot ellenfelének (amire 6 képes),
hanem a védekezésében bizott, de jelenleg még er6képességekben el van
maradva a kategoriatdl, ami miatt nem minden alkalommal hatékony a
védekezd technikdja. Ra is igaz (ami a testvérére), hogy be kell tartani a
felkésziilés szakaszait és biznia kell a megtervezett munkaban, nem az
utolsd szakaszban kell a min6ségi egyéni képzést hozzatenni, hanem a
felkészilés elsé6 felében. A taktikat a foglalkozdsok alatt is gyakorolni kell
és sokkal egyszerlbben, mint ahogy 6 (vagy 6k?) gondoljdk, mert el6re
nem lehet eltervezni, hogy az ellenfél milyen dontést fog hozni a kiizdelem
alatt. Edzésmunkaja példaértékd, azonban sokkal nagyobb 6nallésag (és
0nallé gondolkodas) sziikséges, ahhoz, hogy valaki sikeres legyen, mivel a
sz6nyegen a kizdelmek alatt sajat maganak kell meghozni a dontéseket
(anticipacids készség) és helyette senki nem tudja megvalasztani azokat.
A kvalifikacids id6szakig neki is fontos lenne, hogy egy sportpszicholégus
segitse a mentalis képességek fejl6dését.
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Induld neve:

Vitek Darius

Sulycsoport / indulék szama:

130 kg / 30 indulé

Elért helyezés:

21. helyezett

1. mérkozés:

Romas Fridrikas (LTU) - Vitek Dariusz (HUN) 2:1

Eszrevétel:

Az allo helyzeteknél, hianyzik a megfelel6 min&ségl iramvaltas, igy nem
alakul ki a likteté iramu kizdelem. A foglalkozasok alkalmaval is jol
megfigyelhetd, hogy nem tapasztalunk min&ségi iramu teljesitményt, ami
mélyen tlkrozi a versenyen latottakat. Tobb alkalommal is sarkaltuk a
felkésziilés folyaman, hogy ne varakozzon az allé6 kiizdelmek soran,
azonban valtozadst nem tapasztaltunk. A belsé motivaciénal (intrinzik
motivacio) tapasztalok hidanyt, Ugy latom 6 teljesen elégedett a jelenlegi
helyzettel és nem képes kilépni a komfortzonajabdl. Az alapozd id6szak
alatt az dltalanos és a sportagspecifikus anaerob képességei mellett, az
eréképességeket kell nala fejleszteniink, hogy a megindulasai és a kitolasai
sikeresek legyenek a kizdelmei soran. A lenti helyzeteknél egyéni
képzésben fejleszteni kell a tamadd technikdit, amit tobb alkalommal is
megbeszéltiink, azonban egyszer sem valdsult meg a gyakorlatban. A plusz
foglalkozasra szant id6t el kell kezdeni a gyakorlatban is, nem csak tervezni
kell, mert anélkil nem fog fejlédni a jov6ében, hanem egyhelyben fog
stagndlni a teljesitménye.
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Vélemény és észrevételek

A Ljubomir Gedza Memorial (Szerbia, Mladenovac), utdn a kézvetlen (6 hét — mezociklus / 4 hét formaba
hozé-2 hét formaban tartd) felkésziiléslinket kezdtiik meg a kvalifikacids vilagbajnoksagra. Az els6 két hét
aerob (Budapest), a masodik két hét aerob-anaerob (Matrahaza, Tata), az utolsé két hét anaerob (Tata,
Szerbia) energianyerés fejlesztésében valdsult meg. A sportagspecifikus fejlesztéseket végig nemzetkozi
ellenfelekkel tudtuk megvaldsitani, ami sokat jelentett szdmunkra. Az eréfejlesztésnél a robbanékony és a
gyorseré fejlesztés mellett, az er6-alloképesség fejlesztés domindlt. Az utolsé mikrociklusban a szabalyismeret
mellett a taktikai fejlesztés is el6térbe kerdlt.

A kvalifikacids vildgbajnoksagon versenyzGink kozil Fritsch Rébert és
Losonczi David 2. helyen (olimpiai kvdta) végzett. A magyar kotottfogdsu valogatott az 59 orszag koziil a 8.
helyen végzett és egy olimpiai kvotat szerzett.

»Nem leszek tovdbbra sem szimpatikusabb senkinél, de igy gondolom én magam egyenes embernek tartom
és igenis ki kell mondanunk a hibakat és a problémakat, ezért fontosnak tartottam, hogy mindenkirél kielégité
jellemzést irjak le. Mélyen csalédott vagyok, mert Ggy gondolom sokkal tébb van ebben a csapatban, mint
egy kvéta. Sok minden nem kedvezett nekiink a versenyen, de nem a kifogdsokat kell keresniink, hanem azt
kell megvizsgalnunk miben tudunk javulni a kbzeljov6ben, mert a jelenlegi id6szak mar elmulott és nemsokara
ismét komoly kihivasokkal kell szembenézniink. Szomoru és elkeseredett vagyok az miatt, hogy két dont6bdl
egyet sem sikerilt gy6zelemmel zarnunk. Csalddott vagyok, hogy egyetlen sulyban valdsult meg, hogy
kvotaért kiizdottlink. Nehéz helyzetben latom a kotottfogdsu szakagat és vannak problémak és ha nem oldjuk
meg nem lesz konny Ujra felépiteni és stabilan sikereket elérni. Mindenféle tekintetben vallalom barmilyen
eredmény is alakul ki a felkésziilésiinkbdl és azt gondolom tartozok a sportdagamnak annyival, hogy mindent
megteszek a jov6ben is, hogy fent tartsuk a szakdg sikerességét. Szeretném kérni a szakmai igazgatd urat
jobban vizsgalja meg a felkésziléslinket, hogy esetleg én hibaztam, vagy a felkésziilés barmely szakaszaban
tévedtink a terhelések meghatdrozasdban (amennyiben sziikség van ra évekre visszamendleg is minden
edzéstervet rendelkezésre bocsatok, de a Trackateam rendszerben minden fel van téltve). Amennyiben nem
én hibaztam abban az esetben meg kell sziintetniink a klubok altal presszionalt nyomast, ami nagyon sokszor
felboritja az altalunk tervezett felkésziilést (zavarja a napi foglalkozdsokat is) és széthuzashoz vezet, rdadasul
a versenyz6knél zavart is okoz a versenyek folyaman. Sziviigyem a munkdm, bant és emészt beliilrél, hogy
nem jott ki a maximum a csapatbdl, pedig ugy gondolom a terveink teljes mértékben erre voltak felépitve az
idei évben, ezért még egyszer kérem vizsgaljak ki és tegylnk ellene, vagy igy, vagy ugy, mert a jové
szempontjabdl nem tehetjiik azt meg hogy szemet hunyunk a problémak felett.”

K6szonom szépen Lérincz Viktornak, aki aldozatos munkajaval, szakmai meglatasaival mindig ott all
mellettem és a csapat mellett, sokat jelent nekem. Takacs Ferenc szakmai munkajat is készo6nom. Hadi
Gergely regeneraciods és preventiv munkaja mellett a csapatott mentdlisan is egyben tartja, nélkiilozhetetlen
szamunkra, amit nagyon szépen kdszonok.

A kovetkez6 idGszakban az alapozd |. idGszakot kezdjilk meg, ami meghatdrozza a jov6é évi
eredményességilinket!

Modos Péter
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